Syncing Both Hands

Hand Mechanics Workshop #15

Standard tuning

=120

J
Fingering Beginning With 1

1-2-3-4

1—2—4-3—

1—2—4-3

1-2—4-3

1-2—4-3

1-2—4-3

1—2-3—4

1—2-3—4

1-2—3-4

1-2—3—4

1-2—-3—4

1-3-2-4

1-3-4-2

kot

r

3

1—3—2—4—

1—3-2—4

1—3—2—4

1-3—2—4

1-3-2-4

1—3—2—4

1—-3—4—2

1—3—4—2

1—3-4—2

A
-B——1-3-4-2

1-3—4-2

1—3—4—2

1-4-2-3

1-4-3-2

JHoule

h;ﬁi#‘iw.ﬂ &%

4o

ou
hd

5

1—4—2-3—

1—4—2-3

1-4—2—3

1—4-2-3

1—4-2-3

1—4—2-3

1—4-3—2

1—4-3—2

1-4—3-2

T
A
‘B——————14-3-

1—4-3-2
2

1—4-3—2

2-3-1-4

2-3-4-1

Fingering Beginning With 2:

A7

He ook,
Pl L

|
Lo

2-3—1—4—

2-3—1—4

2-3—1-4

2—3—1—4

2-3—1—4

2-3-1—4

2-3—4—1

2-3—4—1

2-4-3-1

10

2-4-1-3

@A

Hollohhe

2—4—1-3

2-4—1-3

1/4

Max Rich Music
All Rights Reserved - International Copyright Secured



2-1-4-3

2-1-3-4

2-1—4-3—

2-1—4-3

2—1-4-3

2-1—4-3

2-1—4-3

2-1—4-3

2—1-3—4

2—1-3—4

2—1—3-4

2—1-3—4

rB————2 134

2—1—-3—4

3-1-4-2

Beginning With 3: 3-1-2-4

Fingering

3

§

31—4—2—

3142

3—1-4-—2

3—1—4-2

31—4-2

3—1—4—2

3—1—2—4

3124

3124

3—1-2—4

3—1—2—4

3-2-1-4

3-2-4-1

YN

Lo#A 0@ [ "

3—2-1—4—

3—2—1—4

3—2—1-4

3—2—1—4

3—2—1—H4

3—2-1—4

3—2—4—1

3-4-2-1

3-4-1-2

3—4—2—1—

3—4—2—1

3—4-1—2

3—4-1—2

3-4—1—-2

—4—1-2

3
—4—1-2

T
A
B— 3

3—4-1—2

4-3-1-2

4-3-2-1

Fingering Beginning With 4

4-3—1-2

4-3—1-2

4-3—1-2

4—3-1-2

4-2-1-3

4-2-3-1

4—2—1—3—

4-2—1-3

2/4



4-1-2-3 4-1-3-2
23 ) X Py 24 — -
D ——— b #l’rﬁrbu. il T e PP L1 l:‘l"H'
Cege® T I 1 == g %
jﬁiﬁjﬁj—ﬂ - # oo # nﬁl [ |
4-1—2-3 4-1—3—2—,
T 4-1—2-3 4-1-3-2
A 4—1-2-3 4132
4—1-2-3 4—1-3-2
B————4—12-3 4—1-3-2
4—1—2-3 4—1-3-2
Dual Finger Lifts
Lift Each Finger After Playing
Index=4th Fret, Middle=5, Ring=6, Pinky=7
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Dotted Rhythms

For fingerstyle use: i-m, m-a, i-a

Continue on each string
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Single Finger Slides
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